PARENGIAMIEJI PRATIMAI GARSO R TARIMO MOKYMUI
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    Padėk Liežuvėliui atlikti pratimus

	„Skani uogienė“
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	      Valgo Liežuvėlis su mama blynus su uogiene ir visas lūpas išsitepė. Reikia lūpas kruopščiai nulaižyti.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, prasižioti. Ratu nulaižyti viršutinę ir apatinę lūpas į vieną ,o paskui į kitą pusę.


Pratimą karti 4 -5 kartus.
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       Atidžiai pažiūrėkim ar visą uogienę nulai-žėm. Oi, dar liko ant viršutinės lūpos. Reikia nulaižyti.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, prasižioti. Neužsičiau-piant laižyti viršutinę lūpą. Apatine lūpa neprilaikyti. Kartoti 4 - 5 kartus.
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	„Valom dantukus“
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	        Liežuvėlis moka išsivalyti dantukus.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti,išsižioti ,liežuvio galiuku stipriai „išvalyti“ apatinius dantukus į kairę ir į dešinę puses kol suskaičiuojam iki 6 – 8.


Paskui „valom“ viršutinius dantukus. Skaičiuojam iki 8 -10. Burna plačiai pražiota.
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	„Laikrodis“
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	          Liežuvėlis nori  sužinoti kiek valandų.


Parodykim kaip tiksi laikrodėlis

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, prasižioti. Liežuvio galiuku pasiekti tai vieną lūpų kamputį, tai kitą.

Pratimą kartoti 5 – 10 kartų. 
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	„Supynės“
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	        Liežuvėlis užsimanė pasisupti supynė-mis.Aukštyn – žemyn. Smagu suptis kartu su Liežuvėliu.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, plačiai išsižioti. „Vienas“ – liežuvėlio galiuką atremti už apatinių dantukų, „du“-už viršutinių dantukų.


Pratimą kartoti 4 – 5kartus.
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	 „Gyvatėlė“
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	       Liežuvėlis pamatė ant kelio Gyvatėlę.

Ji kaišiojo liežuvį.
Pratimo aprašymas

  Nusišypsoti, prasižioti. Liežuvėlį iškišti –paslėpti. Pratimą kartoti 3 – 4 kartus.
[image: image15.png]





	„Kastuvėlis – adatėlė“
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	       Liežuvėlis turėjo kastuvėlį ir adatėlę.
Pratimo aprašymas
       Išsižioti ir iškišti  tai platų liežuvį, tai siaurą. Pratimą kartoti 3 – 4 kartus.
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	„Kalakutas“
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	       Stovėjo vidury kiemo kalakutas ir piktai barėsi.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, praverti burnytę, liežuvėliu užkloti viršutinę lūpą. Liežuvėlį judinti lūpa 

pirmyn – atgal ir sakyti „byl – byl – byl“.
[image: image20.png]





	„Dažytojas“
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	        Liežuvėlis pamatė dažytoją, kuris dažė namų stogus.

 Pratimo aprašymas


Nusišypsoti,išsižioti, liežuvį pakelti į viršų ir galiuku braukyti per gomurį nuo dantukų iki gerklytės ir atgal.


Pratimą atlikti lėtai kol suskaičiuojam iki 8.
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	„Arkliukas“
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	     Liežuvėlis užsėdo ant arkliuko sušuko „noo“ir nušuoliavo.
Pratimo aprašymas

   
Nusišypsoti, plačiai prasižioti. Stipriai ir energingai pliaukšėti liežuvėliu. Stebėti, kad apatinis žandikaulis nejudėtų ir „šokinėtų“ tik liežuvis.
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	„Grybas“
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	    Staiga Liežuvėlis pievoje kažką pamatė. Ogi tai grybas!


Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, prasižioti, liežuvėlį pričiulpti prie gomurio.Stebėti, kad burna būtų plačiai praverta. Jei vaikui nepavyksta iš karto to padaryti, pasiūlom pačiulpti liežuvėliu. Arba duodam mažą karamelę ir prašom  ją čiulpti.


Kartojam 4 – 5 kartus.
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	„Laivo burė“
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	         Liežuvėlis sugalvojo pasistatyti sau burlaivį. Burlaivis buvo labai gražus.


Parodykim kokia buvo Liežuvėlio burlaivio burė.
Pratimo aprašymas


Nusišypsoti,išsižioti. Liežuvio galiuką atremti į viršutines dantenas (alveoles). Tokioj padėty laikyti liežuvį kol suskaičiuojan iki 8 – 10. Po to užsičiaupti. Pratimą kartoti 2 - 3 kartus .
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	„Genelis“
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	         Liežuvėlis išgirdo kažką stuksenant. Pažvelgė liežuvėlis aukštyn. Ogi ant eglės kamieno tupi genys. Parodykim kaip genys stuksena.

Pratimo aprašymas


  Nusišypsoti, plačiai praverti burną, liežuvėlį pakelti į viršų. Liežuvio galiuku stipriai stuksenti į viršutines dantenas (alveoles) ir sakyti „d- d- d- d“.


Pratimą daryti 15 -20 sek. Lėtai, o po to vis greičiau ir greičiau. Stebėti, kad dirbtų tik liežuvio galiukas,o  pats liežuvis nešokinėtų.


Paskui Liežuvėlis ėmė stuksenti „D-dd, D- dd“ (10 – 15sek.)


O dar vėliau „dd- D, dd –D“ (10 – 15 sek.)
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	„Uodas“
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	         Liežuvėlis išgirdo prie ausies zyziantį uodą.

Pratimo aprašymas


Nusišypsoti, lačiai išsižioti, liežuvėlį pakelti į viršų ir atremti į viršutines dantenas (alveoles).


Mėginti tarti ištęstą „dzzzzz“ 10 – 15 sek.


Atsiminkit, kad uodas piktas, todėl liežuvėlį reikia stipriai remti į dantenas.
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	„Mašina“
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	Liežuvėlis panoro pasivažinėti mašina. Padėkim jam užvesti ,mašinos variklį.

Pratimo aprašymas

   
Nusišypsoti, plačiai praverti burną, liežuvėlį pakelti prie į viršų ir stipriai padužyti į dantenas (alveoles) už viršutinių dantukų. Sakyti „dyn – dyn – dyn“.


Pratimą iš pradžių atlikti 5 – 10 sek. lėtesniu tempu, po to tempą greitinti. 


O dabar užveskime variklį taip:„DYN – dyn – dyn, DYN – dyn – dyn ...“(išskirtą skiemenį reikia tarti stipriau jį kirčiuojant). Pratimą kartoti 5 -  10 kartų.
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Parengė logopedė Alma Bidvienė
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