® Kalbékite su vaiku neskubédami,
daznai sustodami. Jam baigus kalbéti, pa-
laukite keletg sekundziy ir tik tada pradéki-
te kalbéti patys. Jusy léta, rami, sklandi kal-
ba bus daug veiksmingesné uz patarimus:
Likvepk’, ,neskubek’, , nesijaudink, , paban-
dyk dar kartg létai” ir pan.

@ Skatinkite vaika kalbéti, netgqi, jei jis
uzsikerta. Parodykite, kad jus vertinate tai,
k3 jis sako, o ne kaip sako.

® Drasinkite bendrauti su kitais vai-
kais.

® Aiskinkite kitiems vaikams, kaip ben-
drauti su mikciojanciu draugu, kad jis nesi-
jausty atstumtas.

@ Priimkite vaika tokj, koks yra, skatin-
kite jj pasitikéti savimi. Jis tikrai maziau mik-
cios ir sklandziau kalbés.
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ASMENIMS, JU TEVAMS IR
PEDAGOGAMS TEIKIA:

Savivaldybiy pedagoginés
psichologinés tarnybos.

Mikciojimo problemy klubas:
Rasy g. 20, 11351 Vilnius

el. pastas: viramsa@gmail.com
www.mikciojimas.tai.lt

Lietuvos logopedy asociacija:
P.Visinskio g. 25, 76351 Siauliai
www.spf.su.lt
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M-m-m-mamyte, k-kas m-man atsitiko? -
pradéje strigti zodeliai kelia nerima vaikui,
tévams ir vaikg ugdantiems pedagogams.

Tai mikciojimas - kalbos tempo ir ritmo
sutrikimas, kurio pagrindinis pozymis yra kal-
bos organy traukuliai, atsirandantys iSsakant
mintis.

Dazniausiai mikcioti pradeda 2-4 mety
vaikai, kai intensyviausiai vystosi jy kalba.
Apie 80 % vaiky Sis sutrikimas yra laikinas, ta-
Ciau kartais jis islieka visg gyvenima. Lietuvoje
mikcioja 3—-4 % zmoniy.

EVY PAGALBA
MIKCIOJANCIAM VAIKUI

® Konsultuokités su logopedu, kaip rei-
kety elgtis su mik¢iojanciu vaiku.

® Stenkités 3alinti priezastis, trukdancias
vaikui sklandziai kalbéti.

® Namuose sukurkite ramig aplinka, lai-
kykités dienos rezimo.

® Venkite pernelyg jaudinanciy televizi-
jos laidy, triukSmingy renginiy.

® Leiskite vaikuipaciam kalbéti, neuzbai-
kite jo zodziy ir minciy, padrasinkite jj.

® Kalbédami su vaiku bukite démesingi,
ziurékite jam j akis.

® Kalbékite neskubédami, vartodami Zo-
dzius, kurie nuskambeéjo vaiko kalboje. Pvz.,
jeigu vaikas sako: ,,AS m-m-matau k-k-kiskj",
jus atsakykite lengvai, atsipalaidave: , 0! Tu
matai kiskj! Jis grazus”.

® Jeigu vaikas kalba tuo metu, kai jus
dirbate darbg, reikalaujantj susikaupimo (vai-
ruojate automobilj, pjaustote darzoves ar
pan.), patikinkite, kad negalite j jj ziaréti, bet
atidziai klausote.

® Kai vaikas klausinéja apie mikciojima,
ramiai ir geranoriskai atsakykite, kad pas-
tebéjote jo kalbos nesklandumus ir padésite
juos jveikti.

® Neverskite vaiko garsiai skaityti, dai-
nuoti, deklamuoti eilérasciy, jei jis to nenori.

® Jei vaikas lanko darzelj, informuokite
auklétoja apie sutrikima, papasakokite, kaip
su vaiku reikéty elgtis ir bendrauti.

® Stenkités kuo dazniau parodyti vaikui,
kad jj mylite, vertinate ir kad jums malonu su
juo bendrauti.

EDAGOGU PAGALBA
MIKCIOJANCIAM VAIKUI

® Konsultuokités su darzelio logopedu,
kaip reikéty elgtis su mik¢iojanciu vaiku.

@ Bendraukite su mikciojancio vaiko té-
vais, suzinokite, dél ko jie nerimauja ir ko tik:_ilill

® Jeigu vaikas nenori dalyvauti vaidini- . ; ¢
muose, deklamuoti eilérasciy, atsiévelkit‘?| ¥iol i
nora. L L L

® Jeigu vaikas nesibaimina I;gﬂt!,,n’e—_,f:- .
isskirkite jo i$ kity vien todél, kad jo kalba ne ':I
tokia sklandi. i ;j'

e Stebekite, kada vaikas ka s, |
o kada - uzsikerta. Sie pastebéji .'-1-.1i




